       แฟ้มประมวลประสบการณ์
           การประเมินเทียบระดับการศึกษานอกระบบ
          และการศึกษาตามอัธยาศัย  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
        ปีการศึกษา    2558

         ระดับ  มัธยมศึกษาตอนปลาย
                              รหัสประจำตัวผู้เข้าประเมิน  58
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหนองบุญมาก
สำนักงาน  กศน.  จังหวัดนครราชสีมา












ก
คำนำ
  แฟ้มประมวลประสบการณ์เล่มนี้  จัดทำขึ้นเพื่อเสนอคณะกรรมการประเมินเทียบระดับการศึกษา  ระดับ........................ ในการพิจารณาผลการประเมินเทียบระดับการศึกษา                       ของศูนย์การศึกษาของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ................                และ กศน.อำเภอ..............................จำนวน  3  ด้าน  คือ  ด้านการพัฒนาอาชีพ  ด้านพัฒนา         คุณภาพชีวิต  ด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน ของ...........ซึ่งแสดงถึงความรู้  ความสามารถ        และประสบการณ์ใน  ด้านการพัฒนาอาชีพ  ด้านพัฒนาคุณภาพชีวิต   ด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน  อันเป็นผลงานที่ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติมาตั้งแต่ปี  พ.ศ. ..............จนถึงปัจจุบัน  รวม เป็นเวลา...............ปี  เป็นอาชีพที่ทำให้ข้าพเจ้าเกิดความภาคภูมิใจ  สามารถหารายได้เลี้ยงครอบครัวได้เป็นอย่างดี  ในเอกสารเล่มนี้ประกอบด้วย  ประวัติชีวิตส่วนตัวของกระผม และ      ผลงานด้านการพัฒนาอาชีพ  ด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน  ซึ่งจัด ทำตามมาตรฐานและตัวบ่งชี้  ทั้ง  3  ด้าน







การจัดทำแฟ้มประมวลประสบการณ์เล่มนี้ได้รับความอนุเคราะห์จาก......................               ......................และ....................................... ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา  คำแนะนำ  รวมทั้งตรวจ      สอบข้อบกพร่องต่างๆ  ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  กระผม  ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้  ณ  โอกาสนี้
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ข
สารบัญ
คำนำ                                                                                                                                           ก
สารบัญ                                                                                                                                        ข
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน

1.1 ข้อมูลส่วนตัว

1.2 ประวัติส่วนตัว
ตอนที่ 2 ข้อมูลตามตัวบ่งชี้ของมาตรฐานประสบการณ์

2.1 ด้านการพัฒนาอาชีพ  จำนวน 6 ตัวบ่งชี้ คือ

     ตัวบ่งชี้ที่ 1 การตัดสินใจเข้าสู่อาชีพที่เลือก

     ตัวบ่งชี้ที่ 2 กระบวนการประกอบอาชีพ

     ตัวบ่งชี้ที่ 3 การบริหารจัดการเกี่ยวกับอาชีพ

     ตัวบ่งชี้ที่ 4 กระบวนการการพัฒนาอาชีพให้ยั่งยืน

     ตัวบ่งชี้ที่ 5 คุณธรรม  จริยธรรม  ความรับผิดชอบต่อสังคม  ให้หลักปรัชญา-          
                 
           เศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ

     ตัวบ่งชี้ที่ 6 ผลที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่มีต่อตนเอง  ชุมชนและสังคม
2.2 ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จำนวน 3 ตัวบ่งชี้คือ

     ตัวบ่งชี้ที่ 1 การดูแลสร้างเสริมสุขภาพกายของตนเองและครอบครัว

     ตัวบ่งชี้ที่ 2 การดูแลสร้างเสริมสุขภาพจิตของตนเองและครอบครัว

     ตัวบ่งชี่ที่ 3 การนำทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต  เน้น                  
                                    การประกอบอาชีพ

2.3 ด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน จำนวน 3 ตัวบ่งชี้ คือ

      ตัวบ่งชี้ที่ 1 การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและชุมชน

      ตัวบ่งชี้ที่ 2 ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาที่ตนนับถือ  ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี                          
                         ตามวิถีประชาธิปไตย
ตัวบ่งชี้ที่ 3 จิตสำนึกในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม   ประเพณี  ทรัพยากรธรรม              
                   ชาติและ สิ่งแวดล้อม
ตอนที่ 3 การแสดงความคิดเห็น
ภาคผนวก  
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน

1.1 ข้อมูลส่วนตัว
1) ชื่อ........................................................นามสกุล.........................................................
2) เลขประจำตัวประชาชน...............................................................................................
3) เกิดวันที่...........เดือน............................................พ.ศ. .................อายุ......................ปี
4) ที่อยู่ตามทะเบียนบ้าน เลขที่...........หมู่ที่.............ซอย.................................................
ถนน.............................ตำบล.....................................อำเภอ.......................................
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย์.........................โทรศัพท์.............................
5) ที่อยู่อาศัยจริง/ที่ติดต่อได้ บ้านเลขที่...............หมู่ที่...................ซอย...........................
ถนน.............................ตำบล.....................................อำเภอ.......................................
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย์.........................โทรศัพท์.............................
6) ปัจจุบันประกอบอาชีพ................................................................................................
7) สถานที่ประกอบอาชีพปัจจุบัน ตั้งอยู่เลขที่..................ซอย.........................................
ถนน.............................ตำบล.....................................อำเภอ.......................................
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย์.........................โทรศัพท์.............................
8) โดยเริ่มประกอบอาชีพนี้ตั้งแต่ พ.ศ. ...................จนถึงปัจจุบัน รวมเป็นเวลา...............ปี
9) มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ..................................บาท หรือเฉลี่ยปีละ...............................บาท
10) ประสบการณ์ประกอบอาชีพอื่นๆ
  ไม่มี
   มี( โปรดระบุอาชีพ )

    อาชีพ............................................เป็นเวลา..............................ปี...............................เดือน
    อาชีพ............................................เป็นเวลา..............................ปี...............................เดือน
    อาชีพ............................................เป็นเวลา..............................ปี...............................เดือน          11)  ประสบการณ์ในการฝึกอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน
1..........................................................................................................................
2..........................................................................................................................
12)  ความสามารถพิเศษ ..........................................................................................
13)  แผนที่ตั้งสถานที่ประกอบการอาชีพ

14) ภาพถ่ายสถานที่ประกอบการ
15) ภาพถ่ายขณะผู้เข้าประเมินกำลังประกอบอาชีพ
      1.2 ประวัติส่วนตัว
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ตอนที่ 2 ข้อมูลตามตัวบ่งชี้ของมาตรฐาน
           ประสบการณ์
ตอนที่ 2 ข้อมูลตามมาตรฐานและตัวบ่งชี้ของมิติประสบการณ์
    2.1 มาตรฐานด้านการพัฒนาอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 1 การตัดสินใจเข้าสู่อาชีพที่เลือก   






---------------------------------------------------------------------------------------            
    นำเสนอเกี่ยวกับการงานอาชีพที่ประกอบในปัจจุบัน  โดยละเอียดดังนี้
1.1 การวิเคราะห์ตนเองในด้านความรู้  ความสามารถ และเจตคติ
1.2 กรวิเคราะห์อาชีพ
1.3 การแสดงหลักฐานการทำงานที่แสดงถึงรายได้ เช่น หนังสือรับรองการทำงาน                           
      ใบอนุญาตประกอบกิจการ  ใบส่งของ              
1.1 การวิเคราะห์ตนเองในด้านความรู้  ความสามารถ และเจตคติ

1.1.1 การวิเคราะห์ตนเองด้านความรู้ในการประกอบอาชีพ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................ ............................................................................................................................................
1.1.2 การวิเคราะห์ตนเองด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
1.1.3 การวิเคราะห์ตนเองด้านเจตคติในการประกอบอาชีพ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
1.2  การวิเคราะห์อาชีพ
1.2.1 ลักษณะของอาชีพ  ที่มีความเชื่อมโยงกับสภาพของสังคม  โอกาสและแนวทางโน้มทางอาชีพ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
1.2.2 ลักษณะของอาชีพ ที่มีความเชื่อมโยงกับโอกาสและแนวโน้มทางอาชีพในอนาคต
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ตัวบ่งชี้ที่ 2 กระบวนการประกอบอาชีพ
แนวทางการนำเสนอข้อมูล
2.1 ขั้นตอนและวิธีการประกอบอาชีพ
2.2 ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ

2.1 ขั้นตอนและวิธีการประกอบอาชีพ

อธิบายขั้นตอนของอาชีพว่ามีกี่ขั้นตอน  อะไรบ้าง  และแต่ละขั้นตอนทำอย่างไร
2.1.1 ขั้นตอนการประกอบอาชีพ  มี.........ขั้นตอนดังนี้
1………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………..
3………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………..
5………………………………………………………………………..
6………………………………………………………………………..
7………………………………………………………………………..
2.1.2 วิธีการประกอบอาชีพ  แต่ละขั้นตอนทำมีดังนี้
1………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………..
3………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………..
5………………………………………………………………………..
6………………………………………………………………………..
7………………………………………………………………………..

2.2 ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ
อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพมีอะไรบ้าง  และมีวิธีการป้องกันตนเองและผู้อื่นอย่างไร
2.2.1 อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพมีดังต่อไปนี้คือ
1………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………..
3………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………..
5………………………………………………………………………..
6………………………………………………………………………..
7………………………………………………………………………..

2.2.2  แนวทางการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่เกิดขึ้นกับ ตนเอง
มีดังนี้
1………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………..
3………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………..
5………………………………………………………………………..
6………………………………………………………………………..
7………………………………………………………………………..

2.2.3 แนวทางการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่เกิดขึ้นกับผู้อื่น
1………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………..
3………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………..
5………………………………………………………………………..
6………………………………………………………………………..
7………………………………………………………………………..

ตัวบ่งชี้ที่ 3 การบริหารจัดการเกี่ยวกับอาชีพ
แนวทางการนำเสนอข้อมูล
3.1 การวางแผนการทำงานตามลักษณะอาชีพ
3.2 การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง
3.3 การใช้วัสดุอุปกรณ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
3.4 การจัดทำรายรับ – รายจ่าย
3.5 การประเมินผลการประกอบอาชีพ

3.1 การวางแผนการทำงานลักษณะอาชีพ


อธิบายแผนการทำงานหรือการประกอบอาชีพการปฏิบัติตามแผน


กระผมมีแผนการทำงานและปฏิบัติตามแผนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและการปฏิบัติตามแผน  ดังนี้ คือ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.2 การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง

อธิบายวิธีการช่วยเหลือ แบ่งปัน เพิ่มเติมความรู้ และร่วมกันแก้ปัญหาในกรทำงานสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เกี่ยวข้อง

วิธีการช่วยเหลือ แบ่งปัน เพิ่มเติมความรู้ และร่วมกันแก้ปัญหาในกรทำงานสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เกี่ยวข้อง ดังนี้
3.2.1 นายจ้าง………………………………………………………………………………
มีวิธีดังนี้.................................................................................................................................
3.2.2 เพื่อนร่วมงาน…………………………………………………………………………
มีวิธีดังนี้.................................................................................................................................
3.2.3 ลูกค้า………………………………………………………………………………….
มีวิธีดังนี้..................................................................................................................................
3.2.4 บิดา มารดา………...………………………………………………………………….
มีวิธีดังนี้..................................................................................................................................
3.3 การใช้วัสดุอุปกรณ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

อธิบายการใช้วัสดุอุปกรณ์ในการทำงานได้ตามลักษณะอาชีพอย่างประหยัดและคุ้มค่า  พร้อมยกตัวอย่างประกอบดังนี้
3.3.1.............................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
3.3.1..................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.3.3..................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.4  การจัดทำรายรับ – รายจ่าย







บอกวิธีการจัดทำรายรับ – รายจ่ายที่เป็นปัจจุบันและต่อเนื่อง (ย้อนหลังอย่างน้อย 1 ปี)                                              พร้อมมีหลักฐานประกอบ    และมีการสรุปผลการใช้จ่ายเงินในรอบปีที่ผ่านมาเพื่อวางแผน               การประกอบอาชีพในอนาคตหรือไม่  อย่างไร







3.4.1  เสนอวิธีการจัดทำรายรับ – รายจ่ายที่เป็นปัจจุบันและต่อเนื่อง   พร้อมยกตัวอย่างประกอบ ดังนี้
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.4.2  นำเสนอวิธีการวางแผนการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต  พร้อมยกตัวอย่างประกอบดังนี้







............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.5  การประเมินผลการประกอบอาชีพ






          
มีการทบทวน / สรุป  กระบวนการทำงานที่ผ่านมาและอธิบายกระบวนการในการพัฒนางาน  ระบุผลสำเร็จ / ปัญหาจากการทำงาน






3.5.1  สรุป  กระบวนการทำงานที่ผ่านมามีดังนี้




      1.  ................................................................................................................................

      2.  ................................................................................................................................

      3.  ................................................................................................................................

      4.  ................................................................................................................................

      5.  ................................................................................................................................

3.5.2  บอก / อธิบายกระบวนการในการพัฒนางานได้ดำเนินการดังนี้   

1.  ................................................................................................................................

      2.  ................................................................................................................................

      3.  ................................................................................................................................

      4.  ................................................................................................................................

      5.  ................................................................................................................................ 

3.5.3  ระบุผลสำเร็จของงานทั้งหมด







 1.  ...............................................................................................................................

      2.  ................................................................................................................................

      3.  ................................................................................................................................

      4.  ................................................................................................................................

      5.  ................................................................................................................................

3.5.4  ปัญหาในการทำงานมีดังนี้







1.  ................................................................................................................................

      2.  ................................................................................................................................


ตัวบ่งชี้ที่  4   กระบวนการพัฒนาอาชีพให้ยั่งยืน
                4.1 การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพ
                4.2 การพัฒนากระบวนการทำงานและผลผลิต/ ผลงาน
                4.3 การบริหารความเสี่ยง
                4.4  การศึกษาประสิทธิภาพผลงาน/ผลผลิต
4.1 การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพ
1.การอบรม/การศึกษาดูงาน
1.1การอบรมเรื่อง…………………………………………………………………………………..........จาก……………………………………………………………………………...................
            ประโยชน์ที่ได้รับ…………………………………………………………………............
……………………………………………………………………………………............  ……………………………………………………………………………………............
นำไปปรับใช้ในอาชีพโดยวิธีการ…………………………………………………...........
………………………………………………………………………………………........

………………………………………………………………………………………........
1.2การศึกษาดูงานเรื่อง….....................................................................................จาก………………………………………………………………………………….........
ประโยชน์ที่ได้รับ…………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………........
นำไปปรับใช้ในอาชีพโดยวิธีการ…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

2 การศึกษาจากวิทยุ/โทรทัศน์

2.1 รายการวิทยุ.......................................เรื่อง……………………………………    สาระสำคัญ คือ ………………………………………………………………….
ประโยชน์ที่ได้รับ…………………………………………..……………………
           2.2  รายการโทรทัศน์.............................................เรื่อง……………..………………
            สาระสำคัญ คือ …………………………………………….................…………
ประโยชน์ที่ได้รับ………………………………………………………….........
……………………………………………………………………………........
           3.  การศึกษาจากเอกสาร/ หนังสือ มีดังนี้

3.1 เรื่อง……………………………………………………..………………...…       สาระสำคัญ คือ ……………………………………………………………........

            ประโยชน์ที่ได้รับ…………………………………………………………….....
3.2   เรื่อง……………………………………………………..…………………สาระสำคัญ คือ ……………………………………………………………...….

ประโยชน์ที่ได้รับ…………………………………………………………..……
4.  การหาความรู้จากบุคคล (ผู้ให้คำปรึกษา) ได้แก่
       4.1  นาย……………………………………… ที่อยู่………………………………………
                
โทรศัพท์ …………………………ประโยชน์ที่ได้รับ..................................................
ขอแนะนำเรื่อง………………………………………………………………..............
 
        4.2  นาง..........................................................ที่อยู่………………………………………...
โทรศัพท์………………………………ประโยชน์ที่ได้รับ..............................................  
 ขอแนะนำเรื่อง…………………………………………………………………………

4.2 การพัฒนากระบวนการทำงานและผลผลิต/ ผลงาน





         วิเคราะห์การะบวนการทำงานที่ผ่านมาและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม  สังคม

เทคโนโลยีและมีความก้าวหน้าในการทำงาน  (บอกกระบวนการทำงานในปัจจุบันที่เปลี่ยน   
แปลงไปจากที่ผ่านมาอย่างไร  เพราะเหตุใด  และผลเป็นอย่างน้อย                            
4.2.1 กระบวนการพัฒนาการทำงาน………………………………………………………….............
……………………………………………………………………………………………………….. ………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………… .. 
4.2.2 การพัฒนาผลผลิต/ผลงาน………………………………………………………………………
            ………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..........
4.2.3 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม  สังคม  และเทคโนโลยี  มีผลต่อความก้าวหน้าในการทำงานหรือไม่ อย่างไร อธิบายให้ละเอียด
………………………………………………………………….........................................................
……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………................................................................................................
4.3 การบริหารความเสี่ยง
ความเสี่ยงในการประกอบอาชีพว่ามีอะไรบ้างบอกถึงแนวทางในการป้องกันความเสี่ยงและวิธีการจัดการความเสี่ยงที่เกิดขึ้น
4.3.1  ความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ มีดังนี้

…………………………………………........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
         4.3.2  แนวทางในการป้องกันความเสี่ยงในการประกอบอาชีพมีดังนี้
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
    4.3.3  วิธีการจัดการกับความเสี่ยงที่เกิดขึ้น   มีดังนี้
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4.4  การศึกษาประสิทธิภาพผลงาน/ผลผลิต
อธิบายว่าผลผลิตหรือผลงาน  ก่อนและหลังการพัฒนากระบวนการแตกต่างกันอย่างไร  เพราะเหตุใดและผลผลิตหรือผลงานนั้นเป็นที่ยอมรับมากน้อยเพียงใด
      


................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
      
................................................................................................................................................

      

            ตัวบ่งชี้ที่  5  คุณธรรม  จริยธรรม  ความรับผิดชอบต่อสังคม  ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการประกอบอาชีพ
  








5.1   คุณธรรม  จริยธรรม  ที่ใช้ในการประกอบอาชีพ






5.2   มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 






5.3  นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพ  


5.4  อื่น ๆ  ที่สะท้อนตัวบ่งชี้  










     5.1   คุณธรรม  จริยธรรม  ที่ใช้ในการประกอบอาชีพ  บอกถึงคุณธรรม/จริยธรรม  
ที่จำเป็นในการประกอบอาชีพ  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่  เช่น  ความขยัน  อดทน  ประหยัด    
ความชื่อสัตย์  มีจิตสำนึกในการบริการ  การทำงานร่วมกับผู้อื่นได้





      ในการประกอบอาชีพ  กระผม  ยึดหลักคุณธรรม  จริยธรรม  ดังนี้


       1.  ความขยัน  มีวิธีการปฏิบัติ  ดังนี้








1.1 ..............................................................................................................................


1.2 ..............................................................................................................................

 ผลที่เกิดจากความขยัน  ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ  คือ  ..........................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากความขยัน  ที่เกิดขึ้นกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  คือ.............................................

 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
2.  ความอดทน  มีวิธีการ  คือ...............................................................................................
                        

2.1  .....................................................................................................................               

2.2  .....................................................................................................................
                 ผลที่เกิดจากความอดทน  ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ  คือ  ........................................................
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากความอดทน  ที่เกิดขึ้นกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  คือ.............................................

 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................


3.  ความประหยัดมีวิธีการปฏิบัติ  ดังนี้.................................................................................

  
3.1  ....................................................................................................................................
3.2  ....................................................................................................................................
     
         ผลที่เกิดจากความประหยัด  ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ  คือ  ..............................................
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................


ผลที่เกิดจากความประหยัด  ที่เกิดขึ้นกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  คือ

 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

      
4.  ความซื่อสัตย์   มีวิธีการ  คือ..............................................................................................
      
     4.1  ....................................................................................................................................

                 4.2  ..................................................................................................................................
      
                 ผลที่เกิดจากซื่อสัตย์   ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ  คือ  
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................


   ผลที่เกิดจากความซื่อสัตย์  ที่เกิดขึ้นกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  คือ

 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

5.2  มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม







ระบุถึงวิธีการที่แสดงความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่มี


ต่อตนเอง  ผู้อื่น  และสิ่งแวดล้อม  กิจการอาชีพไม่ทำความเดือดร้อนให้สังคม



5.2.1  บอกวิธีการที่แสดงความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพ  

ที่มีต่อตนเอง












1  .......................................................................................................................


2  .......................................................................................................................  


3  .......................................................................................................................


4  .......................................................................................................................


5.2.2  บอกวิธีการที่แสดงความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพ
       
ที่มีต่อผู้อื่น












 1  .......................................................................................................................


2  .......................................................................................................................  


3  .......................................................................................................................


4  .......................................................................................................................


5.2.3  บอกวิธีการที่แสดงความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพ

ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม











1  .......................................................................................................................


2  .......................................................................................................................  


3  .......................................................................................................................


4  .......................................................................................................................


5.2.4  อาชีพที่ทำอยู่ทำความเดือดร้อนให้สังคม
       





1  .......................................................................................................................


2  .......................................................................................................................  


3  .......................................................................................................................


4  .......................................................................................................................







 

       

5.3  นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพ


           ระบุหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นำมาใช้ในการประกอบอาชีพและแนะนำ

ส่งเสริมให้ผู้อื่นนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพอย่างไร



      5.3.1  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กระผม  นำมาใช้ในการประกอบอาชีพ

คือหลัก











............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................


   5.3.2  กระผม  แนะนำส่งเสริมให้ผู้อื่นนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการประกอบอาชีพ  และเป็นแบบอย่าง






............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................



ตัวบ่งชี้  6  ผลที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่มีต่อตนเอง  ชุมชน  และสังคม 


6.1 อธิบายผลที่เกิดจากการทำงาน  การประกอบอาชีพที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  ครอบครัว 

ชุมชนและสังคม  ซึ่งเป็นผลที่เกิดโดยตรงและผลกระทบ






6.1  ผลที่เกิดโดยตรง  










(กระผมมีรายได้พออยู่พอกิน  มีการออม  และพร้อมที่จะขยายกิจการความก้าวหน้า               
ในการประกอบอาชีพหรือไม่)










1.  ผลที่เกิดกับกระผม  มีดังนี้









          1.1  ผลที่เกิดโดยตรง  ได้แก่ 









1.1  .............................................................................................................



1.2  ............................................................................................................. 



1.3  .............................................................................................................



1.4  .............................................................................................................



1.5  ..............................................................................................................



1.6  ..............................................................................................................


       1.2  ผลกระทบทางอ้อมได้แก่  (บอกรายละเอียดให้ชัดเจน)





1.1  .............................................................................................................



1.2  ............................................................................................................. 



1.3  .............................................................................................................



1.4  .............................................................................................................



1.5  ..............................................................................................................



1.6  ..............................................................................................................
2.  ผลที่เกิดกับครอบครัวของกระผม  มีดังนี้






2.1  ผลที่เกิดโดยตรง  ได้แก่ 








        1)  ..................................................................................................... 


        2)  .....................................................................................................

        
        3)  ..................................................................................................... 


                    4)  .....................................................................................................

                    5)  ..................................................................................................... 


                   6)  .....................................................................................................

                                7)  ..................................................................................................... 


        2.2  ผลกระทบทางอ้อม  ได้แก่ 
บอกรายละเอียดให้ชัดเจน





      1)  ......................................................................................................... 


                  2)  ...........................................................................................................

                  3)  ......................................................................................................... 


                  4)  ..........................................................................................................

                 5)  ..........................................................................................................


                 6)  ..........................................................................................................
                             7)  ..........................................................................................................
6.2 ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน  สังคม มีดังนี้
(อาชีพของท่านสามารถช่วยเหลือผู้รับบริการ  ชุมชน สังคมอย่างไร)
1. ผลที่เกิดโดยตรง  ได้แก่

1)  ........................................................................................................................................

2)  ........................................................................................................................................ 
2. ผลกระทบทางอ้อม  ได้แก่

1)  ........................................................................................................................................

2)  ........................................................................................................................................
           4.4 การศึกษาประสิทธิภาพของผลงาน/ผลผลิต
อธิบายว่าผลผลิตหรือผลงาน  ก่อนและหลังการพัฒนากระบวนการทำงานแตกต่างกันอย่างไร  เพราะเหตุใด  และผลผลิตหรือผลงานนั้นเป็นที่ยอมรับมากน้อยเพียงใด(อธิบายให้ละเอียด)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................

2.2 มาตรฐานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตัวบ่งชี้ที่ 1 การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพกายของตนเองและครอบครัว
1. ลักษณะ/วิธีการ/ขั้นตอนการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพกายของ
    ลักษณะ/วิธีการ/ขั้นตอนการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพกายของกระผม
1. สุขภาพของกระผมในปัจจุบัน มีลักษณะดังนี้

    
กระผมมีน้ำหนัก.................. กก.  ส่วนสูง .......................เมตร
   
 โรคประจำตัว ..........................................................................
2. วิธีการดูแลสุขภาพของกระผม ในเรื่องต่างๆมีดังนี้
     
2.1 การบริโภคอาหาร..................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
    
 2.2 การพักผ่อน ..........................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
     
2.3 การออกกำลังกาย ..................................................................................................................

.....................................................................................................................................................    2.4 การป้องกันโรค .....................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
    
2.5 การดูแลเครื่องแต่งกาย..........................................................................................................
.....................................................................................................................................................
    
 2.6 การดูแลของใช้ประจำวัน ....................................................................................................
.....................................................................................................................................................
3. กระผมมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองให้มีสุขภาพดี คือ
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
2. ความปลอดภัยในการดำเนินชีวิต

1. สถานการณ์ที่คิดว่ามีความเสี่ยงต่อชีวิตตนเองและครอบครัว


1.1 โรคติดต่อ ได้แก่ (โรคเอดส์,โรคไข้หวัดใหญ่ 2009,โรคไข้หวัดนก)


   1.1.1 โรคเอดส์


      1) วิธีป้องกันโรคติดต่อ มีดังนี้



1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................


      2) แนวทางแก้ไขเมื่อเกิดโรคมีดังนี้
1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................
1.1.2 โรคไข้หวัดใหญ่ 2009


      1) วิธีป้องกันโรคติดต่อ มีดังนี้



1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................


      2) แนวทางแก้ไขเมื่อเกิดโรคมีดังนี้
1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................

1.1.3 โรคไข้หวัดนก)


      1) วิธีป้องกันโรคติดต่อ มีดังนี้



1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................


      2) แนวทางแก้ไขเมื่อเกิดโรคมีดังนี้
1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................


2. วิธีการป้องกันรักษาชุมชนที่พักอาศัย  หากเกิดโรคติดต่อร้ายแรง


1. วิธีป้องกันการเกิดโรค



1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................


2. แนวทางแก้ไขเมื่อเกิดโรค
1. .................................................................................................................



2. .................................................................................................................



3. .................................................................................................................
3. การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพของคนในครอบครัว

1. การดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวของกระผม ได้ดำเนินการในเรื่องต่างๆดังนี้


1.1 การบริโภคอาหาร ..............................................................................................
..................................................................................................................................


1.2 การป้องกันโรค ..................................................................................................


..................................................................................................................................


1.3 การดูแลบ้านเรือน ..............................................................................................


..................................................................................................................................


1.4 สภาพแวดล้อมในชุมชน ....................................................................................


..................................................................................................................................

2. กระผมมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวให้มีสุขภาพดีคือ

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
ตัวบ่งชี้ที่  2 การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพจิตของตนเองและครอบครัว
1. การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพจิตของตนเอง

วิธีการดูแลสุขภาพจิตของกระผม

1.การควบคุมอารมณ์เมื่อเกิดปัญหา กระผมมีวิธีการควบคุมอารมณ์ โดยการ..........................

.................................................................................................................................................

2. การผ่อนคลายความเครียด  หรือความวิตกกังวลกับปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น

   2.1 เมื่อเกิดปัญหาในการทำงาน เช่น ....................................................................................

................................................................................................................................................

        กระผมมีวิธีการผ่อนคลายความเครียดโดยการ ...............................................................

................................................................................................................................................

   2.2 เมื่อเกิดปัญหาในครอบครัว เช่น ....................................................................................

................................................................................................................................................

        กระผมมีวิธีการผ่อนคลายความเครียดโดยการ ...............................................................

................................................................................................................................................

3. วิธีการปฏิบัติตนที่เป็นกิจวัตรประจำวันเพื่อให้ใจเป็นสุข  โดยการ .................................


................................................................................................................................................
2. การดูแลและสร้างเสริมสุขภาพจิตของคนในครอบครัว/เพื่อนร่วมงาน
     วิธีการดูแลสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว/เพื่อนร่วมงานของกระผม
1. การควบคุมอารมณ์เมื่อเกิดปัญหา  กระผมมีวิธีการแนะนำสมาชิกในครอบครัว/เพื่อนร่วมงาน  โดยการ .......................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
2. การผ่อนคลายความเครียด หรือความวิตกกังวลกับปัญหาที่เกิดขึ้น  เช่น
    2.1 เมื่อเกิดปัญหาในการทำงานเช่น .......................................................................................

กระผมมีวิธีการแนะนำ เพื่อนร่วมงานให้ผ่อนคลายความเครียดโดย ..............................
....................................................................................................................................................

     2.2 เมื่อเกิดปัญหาในครอบครัวเช่น .......................................................................................

กระผมมีวิธีการแนะนำ สมาชิกในครอบให้ผ่อนคลายความเครียดโดย ..........................
....................................................................................................................................................
3. วิธีการที่ทำให้สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  โดยการ...................................
....................................................................................................................................................
ตัวบ่งชี้ที่  3 การนำทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์  มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต
1. การนำหลักการของทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์  มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต

1. วิธีการนำศิลปะมาใช้สร้างเสริมบุคลิกภาพตนเอง เช่น ในการแต่งกาย..................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

2. วิธีการนำศิลปะมาใช้ประดับตกแต่งที่อยู่อาศัยหรือที่ทำงานเช่น การจัดห้อง .......................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

3. เครื่องดนตรีที่กระผมชื่นชอบ ได้แก่ ....................................................................................

..................................................................................................................................................


มีคุณค่าต่อตนเองเพราะ............................................................................................................. 

..................................................................................................................................................
มีคุณค่าต่อสังคม เพราะ.............................................................................................................
..................................................................................................................................................
4. การแสดงนาฏศิลป์ที่กระผมชื่นชอบ ได้แก่ ..........................................................................
..................................................................................................................................................

มีคุณค่าต่อตนเองเพราะ.............................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
มีคุณค่าต่อสังคม เพราะ.............................................................................................................
..................................................................................................................................................
2. การนำหลักการของทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์  มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต

1. วิธีการนำศิลปะมาสร้างเสริมในการประกอบอาชีพ เช่น ...................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

2. ขณะประกอบอาชีพกระผมสามารถนำดนตรีเข้ามาร่วมในการทำงาน  เช่น 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

3. ขณะประกอบอาชีพกระผมสามารถนำนาฏศิลป์เข้ามาร่วมในการทำงาน  เช่น

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
3. ปฏิบัติตนหรือวิพากษ์ด้านทัศนศิลป์  หรือดนตรี  หรือนาฏศิลป์

1. ทัศนศิลป์ หมายถึง ............................................................................................................

เกี่ยวข้องกับกระผมในด้าน ...................................................................................................

2. ดนตรี หมายถึง .................................................................................................................

เกี่ยวข้องกับกระผมในด้าน ...................................................................................................

3. นาฏศิลป์ หมายถึง ............................................................................................................

เกี่ยวข้องกับกระผมในด้าน ...................................................................................................

4. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ในความคิดของกระผมเกี่ยวข้องกัน
ดังนี้
    1. ......................................................................................................................................
    2. ......................................................................................................................................
    3. ......................................................................................................................................
2.3 มาตรฐานด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน
ตัวบ่งชี้ที่  1  การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและชุมชน
1. กิจกรรมที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและชุมชน
    ผลที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและชุมชนของกระผมมีดังนี้

1. กิจกรรมด้านสังคม  การเมือง  การปกครอง  ได้แก่


   1.1 ...............................................................................................

   1.2 ...............................................................................................

   1.3 ...............................................................................................

   1.4 ...............................................................................................

2. กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ  และสถาบันการเงิน ได้แก่

   2.1 ................................................................................................

   2.2 ................................................................................................

   2.3 ................................................................................................

   2.4 ...............................................................................................
2. ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม

กระผมเข้าร่วมกิจกรรม.......................................................................................................
3. บทบาทหน้าที่ในกิจกรรม

กระผมเข้าร่วมกิจกรรมในฐานะที่เป็น ...............................................................................
........................................................................................................................................................
4. กิจกรรมที่เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมระดับ ..........................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
5. ผลที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชน ได้แก่
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
ตัวบ่งชี้ที่  2 ปฏิบัติตามหลักของศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
           ตามวิถีประชาธิปไตย
1. กระผมได้ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีดังนี้ 
   1.1 .....................................................................
   1.2 .....................................................................
   1.3 ....................................................................
2. กระผมได้แก้ปัญหาและดำเนินชีวิตโดยใช้หลักธรรมดังนี้
   2.1 .....................................................................
   2.2 .....................................................................
   2.3 .....................................................................   
3. กระผมได้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยดังนี้
   3.1 .....................................................................
   3.2 .....................................................................
   3.3 .....................................................................
ตัวบ่งชี้ที่  3  จิตสำนึกในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี ทรัพยากรธรรมชาติ
                            และสิ่งแวดล้อม
1. กระผมได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี ดังนี้
    1.1 ................................................................................
    1.2 ................................................................................
2. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สำคัญในชุมชนของกระผม ได้แก่
    2.1 ................................................................................
    2.2 ................................................................................
  - ทรัพยากรธรรมชาติที่ น่าชื่นชม.........................................................................................................
  - ทรัพยากรธรรมชาติที่มีปัญหา ...........................................................................................................
       กระผมมีส่วนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ   และสิ่งแวดล้อมดังนี้
    ...........................................................................................................................................................
    ...........................................................................................................................................................
    ...........................................................................................................................................................

3. กระผมมีส่วนในการอนุรักษ์  และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ดังนี้
    3.1 .............................................................................................
    3.2 .............................................................................................
    3.3 .............................................................................................
    3.4 .............................................................................................
    3.5 .............................................................................................
    3.6 .............................................................................................


ตอนที่ 3 การแสดงความคิดเห็น
ตอนที่  3
 การแสดงความคิดเห็น

การประมวลหรือการสรุปความคิดเห็น  ความรู้สึกที่มีต่อการดำเนินการจัดทำแฟ้ม   ประมวลประสบการณ์  ตลอดจนประโยชน์ที่ได้รับจากการทำแฟ้มในด้านนั้น ๆ  ของผู้เข้ารับการประเมินจึงสามารถสะท้อนสิ่งที่ผู้เข้ารับการประเมินได้รับครั้งนี้
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ภาคผนวก
