
                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอพระทองค า 

จังหวัดนครราชสีมา  โทร. 044-337331 
 



 
 

 
 
 

                ส่วนผสม 
 1. กานพลู               1         ขีด 
 2. พริกไทยด า        1          ขีด 
 3. ลูกจนั                 1          ขีด 
 4. พิมเสน               ½         ขีด 
 5. การบูร               ½          ขีด 
 6. เมนทอล            1           ขีด     
              วสัดุ – อปุกรณ์ 
 1. ขวดแกว้เลก็       50        ขวด 
 2. ขวดส าหรับ        1         ใบ 
 3.ไมพ้าย                 1          อนั  
 4. กะละมงัผสม      1          ใ บ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิีท ำ 
                1.  น ากานพลู   พริกไทยด า   
 ลูกจนั   มาตากแดดหรือคัว่พอมีกล่ินหอม  
ท้ิงไวใ้หเ้ยน็ 
                2.  น าพิมเสน   การบูร   
เมนทอล  มาผสมตามสัดส่วน  เขยา่ใหเ้ขา้
เป็นเน้ือเดียวกนั 
                3.  น าส่วนผสมขอ้ท่ี 1  และขอ้ 
2  มาบรรจุใส่ขวดแกว้  ปิดฝาใหมิ้ดชิด 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
           สรรพคุณ  ใชด้มแกว้งิเวียนศีรษะ  คดัจมูก              
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            โทร.  044-337331   ศูนย์กศน.พระทองค า 



                  
 
 
 

 

 

 

 

 

 


